
課程大綱 

 

屯門天主教中學 

中一生活與社會科課程大綱 2022-2023 

主要教學內容 

第一部份：思維技巧訓練 

1. 腦力激盪法及心智圖 

2. 分辨事實與意見 

3. 反向腦力激盪法 

4. 資料收集與篩選 

5. 拼圖法 

第二部份：核心課程 

單元一：個人成長(一) 

 

單元三：人際關係(一) 

 

單元二十二：我和香港政府 

 

單元二十三：維護社會核心價值 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

中二生活與社會科課程大綱 2022-2023 

主要教學內容 

第一部份：思維技巧訓練 

1. 腦力激盪法及心智圖 

2. 分辨事實與意見 

3. 持份者 

4. 多角度思考 

第二部份：核心課程 

單元十一：明智消費 

 

單元十五：中國的經濟概況 

 

單元二十五：中國政制 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

中三生活與社會科課程大綱 2022-2023 

主要教學內容 

第一部份：思維技巧訓練 

1. 腦力激盪法及心智圖 

2. 分辨事實與意見 

3. 持份者 

4. 多角度思考 

第二部份：核心課程 

單元十二：香港的公共財政 

 

單元十三：香港的經濟表現 

 

單元十九：世界貿易 

       

 


