
屯門天主教中學 

2020-2021 各級活動概覽 

年級 活動項目 

F1 小魔術訓練 

靜觀 

F2 解憂號暨情緒健康大使訓練計劃 

與父母相處工作坊 

探訪義工服務 

F3 孤聲情緒知多少 

預防網絡色情陷阱 

F4 那些年的心跳回憶 

戀愛心跳回憶 

F5 我是高中生 

F6 為你打氣 


