
健康管理與社會關懷科教學宗旨與目標 

 

 健康管理與社關懷科是香港高中課程的新科目。它讓學生明白健康的概念與有關的健康

措施，負起良好公民的責任，建立一個互相關懷的社會，建構一個善用本地優勢、切合本地

需要的關懷及支援系統。透過不同的社會議題，讓學生於不同角度及層面，理解、檢視及分

析本地、國家和全球的支援系統，以及健康與社會關的政策，以確保社會資源能夠有效運用，

並公平地投放給有需要人士，使學生能好好裝備自己，以應付不斷湧現的健康與社會議題。 

 


